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L’unico evento sportivo in cui puoi sentirti un campione e 
godere l’atmosfera unica del Tour de France

“Il Tour de France è la più grande corsa ciclistica del mondo. Ogni anno è 
seguito con passione dai fan di tutto il mondo, per questo motivo è naturale 

che sia nata la serie L’Étape by Tour de France”

Christian Prudhomme, direttore del Tour de France.

Pedalare sugli stessi percorsi e nelle stesse condizioni dei campioni del Tour 
de France: questa è la promessa che L’Étape du Tour de France mantiene dal 

1993.

Oggi L’Étape du Tour de France è l’evento ciclistico più grande d’Europa: 
ogni anno vede 16.000 corridori e 50 nazionalità. 

Negli anni, si è sviluppata una serie di granfondo, L’Étape by Tour de France, 
che tocca 21 Paesi tra cui Cina, Thailandia, Messico, Brasile e che nel 2024, per 

la prima volta, si svolge in Italia.

L’ÉTAPE PARMA BY TOUR DE FRANCE
27-28 APRILE 2024

Brand italiano che da oltre 30 anni
veste la passione di ogni cisclista

biotex.it

Gratta la tua medaglia e scopri cos’hai vinto. SI VINCE SEMPRE!

vieni a trovarci allo stand e gioca con noi! 
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GRAND DÉPART DEL TOUR DE FRANCE 
2024

Quest’anno il Tour de France, giunto alla sua 111° edizione, partirà per la prima 
volta in Italia unendo tutti, ancora una volta, attorno ad un’unica grande passione: 
il ciclismo.

Era il 1924 quando per la prima volta un ciclista italiano, Ottavio Bottecchia, vinceva 
il Tour de France. Esattamente 100 anni dopo, l’emozione si ripete con un grande 
esordio tutto italiano.

La prima tappa 
si svolgerà il 29 
giugno tra Firenze 
e Rimini, con dedica 
a Gino Bartali ed 
arrivo sulla costa 
del mar Adriatico, in 
Emilia-Romagna. A 
seguire, la tappa da 
Cesenatico a Bologna, 
un viaggio che da 
Marco Pantani porta 
a San Luca, passando 
per autodromo di 
Imola e Galisterna, 
sede dei Mondiali 
2020. Poi, l’1 luglio, 
da Piacenza a Torino, 
sulle strade che 
furono di Fausto 
Coppi.
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GRAND DÉPART 2024 E 
L’ÉTAPE BY TOUR DE FRANCE

 “Ho una pazza idea: il Tour de France in Emilia-Romagna”. Ricordo benissimo quel giorno. Salì 
nel mio ufficio Davide Cassani, ex commissario tecnico della nazionale azzurra e presidente 
dell’azienda regionale di promozione turistica. 
Mi disse: “Stefano, facciamo qualcosa che in Italia non ha mai fatto nessuno? Portiamo qui la 
partenza del Tour!”. Risposi sì d’istinto, rapito da quella proposta fantastica. Ma ripensandoci 
a mente fredda, devo confessarlo: ci credevo poco. Mi sembrava un sogno bellissimo, ma 
impossibile: uscivamo dal dramma della pandemia e non sapevo se la nostra Regione potesse 
permettersi uno sforzo organizzativo di tali proporzioni”.

Stefano Bonaccini, Presidente Regione Emilia-Romagna

“L’Italia è sempre stata un paese molto desiderato da A.S.O.
Non solo per la storia del ciclismo italiano, che da Bottecchia a Nibali vede nomi maestosi, 
ma anche per il tessuto economico legato al ciclismo con marchi di fama mondiale, per 
la geografia che si addice alle uscite in bici - in un raggio di cento chilometri si possono 
affrontare salite emozionanti, ma anche un caffè con vista sul mare -, ed infine una cultura 
culinaria unica”.

 Umberto Mancini, Global Project Manager de L’Étape by Tour de France

“Dopo il successo straordinario della partenza del Giro d’Italia 2019 da Bologna e il Campionato 
del Mondo del 2020 a Imola, una scommessa vinta che ha portato anche ai complimenti del 

presidente del CIO Thomas Bach, ho pensato: “Ci manca solo il Tour de France”. 
Sapevo - e avevo letto - che Prudhomme sognava di portare un Grand Départ in un Paese storico 

del ciclismo come l’Italia. Ho iniziato a crederci quando, telefonandogli, ho sentito un’apertura, 
una possibilità. Lo abbiamo invitato a Bologna e ha accettato di parlare con il presidente della 

Regione Emilia-Romagna Bonaccini e con il sindaco di Firenze Nardella. 
Lì ho capito che la cosa poteva funzionare. 

Sapevo che avremmo potuto contare su una squadra di eccellenze, e che avremmo potuto 

convincere A.S.O.”

Davide Cassani, Presidente APT Servizi Emilia-Romagna

 “Sin dai primi contatti con gli organizzatori, che risalgono ormai a due anni fa, abbiamo 
avuto la chiara percezione di quanto questo evento fosse diverso da tutti gli altri coi quali 
abbiamo avuto a che fare in questi anni, a partire dall’enorme interesse che suscita. Mi hanno 
colpito anche la complessità organizzativa e la grande professionalità e competenza dei 
promotori. Tutte motivazioni per cui ho sentito, fin da subito, la grande emozione di lavorare 
per provare a concretizzare quello che all’inizio sembrava un sogno impossibile: portare per la 
prima volta in Italia, nella nostra Regione, la Grande Partenza del Tour de France”.

Giammaria Manghi, Capo Segreteria politica della Presidenza Regione Emilia-Romagna

““La fiducia di farcela è venuta giorno dopo giorno. Grazie all’entusiasmo e alla professionalità di 
Davide, insieme al lavoro della squadra eccezionale della Regione, guidata da Giammaria Manghi. 

Fin dalle prime riunioni con la dirigenza del Tour, ho avuto chiara la percezione che la nostra 
proposta fosse la migliore. Coinvolgere Firenze, vetrina culturale e artistica senza paragoni al 

mondo, e il Piemonte, come porta di uscita verso la Francia, ha aggiunto un carattere nazionale 

al progetto”.

Stefano Bonaccini, Presidente Regione Emilia-Romagna

“ Finché quel sogno è diventato realtà. Era una mattina, alla fine dell’ennesimo incontro che 
abbiamo cercato di mantenere il più possibile segreto per evitare fughe di notizie con inevitabili 

ricadute negative. Ricorderò quel momento come uno dei più felici della mia vita politica e non 
solo. Perché sono orgoglioso di questo risultato da amministratore, ma anche da appassionato 

sportivo, che da piccolo giocava, come tantissimi di voi, con le biglie dei ciclisti in maglia gialla 
e a pois nelle piste disegnate nella sabbia al mare. Sarà un evento memorabile per le nostre 

comunità, di cui, sono certo, si parlerà a lungo e per decenni. Non vedo l’ora di poterlo vivere 
insieme a tutti voi”.

Stefano Bonaccini, Presidente Regione Emilia-Romagna

“Il periodo iniziale, prima della firma del contratto, è stato ovviamente contraddistinto da 
incontri, confronti e riflessioni per valutare sino in fondo di possedere tutte le condizioni 
per onorare un impegno che abbiamo provato con coraggio ad assumerci. Una volta poi 
formalizzata la decisione ed avuta l’assegnazione ufficiale da parte di ASO non vi sono state 
criticità tali da farci destare preoccupazioni sull’effettiva possibilità di realizzazione. Il lavoro 
di avvicinamento è articolato e complesso, ma stiamo compiendo ogni sforzo affinché  tutto 
vada nel migliore dei modi”.

Giammaria Manghi, Capo Segreteria politica della Presidenza Regione Emilia-Romagna
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L’ÉTAPE BY TOUR DE FRANCE
PER LA PRIMA VOLTA IN ITALIA

 “Benvenute e benvenuti a Parma,
una città dove la bicicletta è storicamente 
il mezzo di trasporto più amato e più 
frequentemente usato dai parmigiani.
Questa manifestazione vi permette di vivere 
appieno il nostro territorio, con tutte le 
sue eccellenze e la sua bellezza, dalla città 
capoluogo ai paesaggi così vari e suggestivi 
della nostra provincia.

Michele Guerra, Sindaco di Parma

L’Etape Italy by Tour de France nasce da una 
idea di ExtraGiro di portare anche in Italia un 
format internazionale che valorizzi territori in 
ambito di proposta di cicloturismo.
La forza di questo brand è che ha già un 
pubblico internazionale fidelizzato alla ricerca 
di esperienze di qualità in ambito ciclistico e 
culturale.
“Abbiamo voluto portare qui nella Food Valley 
questo primo evento perché ExtraGiro nasce 
a Parma e crede che il connubio ciclismo 
+ enogastronomia possa essere un nuovo 
motore per la nostra economia del turismo, 
recuperando la familiarità del cicloturismo 
sulle nostre strade.  Parma non può che 
trarne un beneficio enorme: siamo qui per 
attivare alcuni meccanismi virtuosi per 
rendere questo territorio pronto ad accogliere 
un pubblico vasto ed esigente.”

Marco Pavarini, CEO ExtraGiro

“A Parma non si può non andare in bicicletta” 
ci tiene a dire il Vice Sindaco Lorenzo 

Lavagetto, che tra i primi progetti del suo 
mandato ha avuto l’idea di portare il Tour 
de France nella città ducale “Sapere che la 

111esima della Grande Boucle sarebbe stata la 
più italiana edizione della storia e che avrebbe 

avuto l’Emilia-Romagna gran protagonista 
con ben tre tappe nel suo territorio ci ha 

entusiasmato fino ad arrivare ad immaginare 
di poter essere la prima città ad ospitare 

L’Etape by Tour de France. 

Lorenzo Lavagetto, Vice Sindaco di Parma

Il territorio di Parma investe convintamente 
da anni sul tema della bicicletta e L’Étape 

Parma è un’occasione ulteriore, da un punto 
di vista educativo e sportivo, per insistere su 

questa linea.
È un piacere per tutte e tutti noi condividere 
con voi un nuovo momento di sport, di valori 

e di divertimento”. 

Michele Guerra, Sindaco di Parma

Doveva essere Parma, vicina alla Francia, 
città delle due ruote e patria di campioni del 

ciclismo la sede degli esclusivi eventi che, con 
il marchio del Tour, fanno vivere l’emozione 

di pedalare nella leggenda del ciclismo. Gianni 
Mura diceva ‘un buon Tour ha bisogno di 

un amico che guida e di buoni compagni di 
viaggio’, nell’ultimo weekend di aprile auguro 

a Parma e al suo territorio di sperimentare 
questa occasione con questo spirito: in testa 

le grandi imprese, le corse mitiche ma di 
viverle insieme. 

Lorenzo Lavagetto, Vice Sindaco di Parma

“Da un punto di vista personale, l’Italia è il 
paese in cui sono nato, è il paese in cui tutti i 
miei cari vivono, è il paese in cui mi allenavo. 

Anche se ho la visibilità di gestione di 22 paesi 
nel mondo, con l’Italia c’è sempre il legame 

affettivo. 
Chi l’avrebbe mai pensato, quel giorno del 

1998 quando Pantani passava sugli champs 
élysées e i miei genitori mi avevano portato 

a vedere quel campione, che sarei stato un 
giorno tra gli organizzatori di gare che hanno 
per finalità maggiore la creazioni di emozioni 

positive, di sogni, e di leggende? 

Umberto Mancini, Global Project Manager 
de L’Étape by Tour de France

 “Come Assessore alla Cultura e al Turismo 
della città dove vivo da sempre aggiungerei 
di viverlo in mezzo alla bellezza, facendo 
tappa negli affreschi del Correggio, ma anche 
nell’esclusiva mostra Contemporanea che a 
Palazzo del Governatore offrirà un’autorevole 
panoramica di arte del 900 che si potrà 
ammirare solo durante l’esposizione, poiché 
propone le opere del collezionismo privato 
e le tante  esperienze del territorio: dalle 
affascinanti architetture dei castelli, le dolci 
salite di collina in primavera, le degustazioni e 
ai saperi delle filiere agroalimentari mostrate 
con orgoglio. L’Etape Parma by Tour de France 
è una competizione, una gita e una scoperta 
che darà a Parma la possibilità di mostrarsi 
come una città particolarmente interessante 
per i cicloturisti di tutta Europa”.

Lorenzo Lavagetto, Vice Sindaco di Parma

 “Quando ci hanno proposto di accogliere 
L’Étape by Tour de France ho subito 
pensato che l’occasione di collegarci alla più 
importante corsa ciclistica del mondo non si 
potesse perdere.

Michele Guerra, Sindaco di Parma



IL MUSEO DEL TOUR DE FRANCE

Serve un museo per celebrare la storia ultracentenaria del Tour de France. 
Un allestimento ad hoc accoglie i partecipanti a L’Ètape Parma by Tour de France, per 
immergersi a tutti i livelli nella leggenda della Grande Boucle.

Il Museo del Tour de France, allestito in modo esclusivo e temporaneo in occasione 
dell’evento, racconta tutte le caratteristiche che hanno reso il Tour de France la più 
grande corsa ciclistica del mondo. 

La nascita della leggenda, l’albo d’oro, le curiosità sui vincitori e sui loro record. 
Una storia che va dai pionieri del primo Tour de France nel 1903 alla nascita della 
Maglia Gialla, dall’epoca delle squadre nazionali ai grandi campioni, fino alla 
centesima edizione del 2013 e agli anni recenti.
Senza dimenticare il Tour de France Femmes avec Zwift, o la Carovana pubblicitaria, 
che oggi è anch’essa un elemento chiave dell’evento mediatico.

Una vera e propria esperienza immersiva nella leggenda del Tour de France. 

LA STORIA DEL GRANDE CICLISMO A 
PARMA

L’Ètape Parma by Tour de France porta ogni cicloturista e cicloamatore a pedalare in 
un territorio che ha fatto la storia del ciclismo italiano e internazionale con i propri 
atleti, le proprie squadre, le proprie gare e i momenti che resteranno indelebili nella 
memoria degli appassionati.

Per l’occasione, ExtraGiro ha allestito una mostra del grande ciclismo parmigiano, 
con materiale fotografico proveniente dalle collezioni di Alessandro Freschi e Paolo 
Gandolfi. 

Aneddoti e chicche da oltre cent’anni di storia. 
Dalla prima volta che il Giro d’Italia ha fatto tappa a Parma, nel 1921, al primo 
parmigiano Campione del Mondo: Gianni Ghidini tra i dilettanti, nel 1951. 
Dall’oro olimpico nell’inseguimento a squadre di Franco Gandini a Melbourne 1956 ai 
successi di Vittorio Adorni, iridato a Imola 1968.
Dai grandi team che hanno fatto la storia, come Salvarani e SCIC, fino alle numerose 
tappe del Giro d’Italia che negli anni Novanta e Duemila hanno raccontato il territorio 
parmense, tra cui proprio la salita del “Cavatappi” nel 1990.
Un percorso che continua ancora oggi, con i giovani Thomas 
Pesenti e Mattia Pinazzi appena approdati al 
professionismo.
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SPORTOGRAF

Non vediamo l’ora di condividere con tutti un vero momento di gloria sportiva!

Per rendere indimenticabile la partecipazione a L’Etape Parma by Tour de France, i 
fotografi di Sportograf sono presenti per scattare foto ai partecipanti durante la 
gara. 

Vi aspettano molte immagini spettacolari, acquistabili al termine dell’evento 
su www.sportograf.com
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COSA DICONO GLI EX-PROF

“Pedalando a L’Étape Parma by Tour de France, 
tutti i cicloturisti possono vivere le emozioni 

che ho vissuto io nei miei Tour de France”

“Io ho partecipato a 10 Tour de France, ho 
tanti ricordi. Alcuni di questi li ho messi a 
disposizione del Museo del Tour de France 

allestito nell’ambito de L’Étape Parma by Tour 
de France: medaglie, foto gagliardetti… Sarà 

una grande opportunità per Parma e fa bene a 
tutto il territorio” 

“Ho partecipato a 9 Tour de France e 
accompagnato Roche alla vittoria nel 1987, in 

maglia Carrera. Grazie a L’Étape Parma by Tour 
de France, dopo tanti anni potrò respirare di 

nuovo l’aria magica della Grande Boucle”

“Sarà decisivo il Cavatappi, salita molto 
impegnativa e che non dà recupero: 

durissima all’inizio, poi si farà la differenza sul 
falsopiano”

THE REVOLUTIONARY
CONCEPT OF BIB SHORT

INTEGRATED 
PAD & BRACE
SYSTEM

Nalini è un brand di Moa Sport 
Via Roppi, 48 - 46033 Castel d’Ario (MN) Italy - www.nalini.com - info@nalini.com - #naliniciclo
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www.lactalisvaloreitalia.it

COSA DICONO GLI EX-PROF

“Una grande opportunità per Parma e per 
tutti i cicloamatori, ne vedremo delle belle!”

“Il Tour de France è una emozione unica: è 
stato il mio trampolino di lancio nell’orbita del 
ciclismo mondiale. È la miglior vetrina per un 

professionista che vuole valorizzare la propria 
carriera.

Vederlo è una cosa, viverlo è un’altra: per 
questo L’Étape by Tour de France è un evento 

unico nel suo genere, che muove tanto 
interesse in tutto il mondo”. 

“Il Grand Départ del Tour de France è 
qualcosa di particolare, tra gli avvenimenti 

più importanti al mondo. L’Étape Parma 
by Tour de France è una grande tappa di 

avvicinamento, che fa conoscere nel mondo 
un territorio e che consacra tutto quello che 

seguirà in Italia fino al Tour de France”

“Ho corso sei Tour de France e ho avuto la 
fortuna di vincere due tappe, è una corsa 

incredibile e L’Étape Parma by Tour de France 
in particolare è un’occasione irripetibile per 

respirarne l’atmosfera”
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EXTRAGIRO

Nel 2023 i diritti di realizzazione in Italia de L’Étape Parma by Tour de France sono stati 
acquisiti da ExtraGiro srl, una società di consulenza e di organizzazione di eventi in 
ambito ciclistico e cicloturistico.

La mission di ExtraGiro corre su due binari: la promozione dell’economia dei territori 
attraverso la valorizzazione del ciclismo e del cicloturismo, in accordo con le 
amministrazioni; la creazione di eventi che abbiamo ricadute sociali, economiche 
e valoriali.

Dal 2017, ExtraGiro ha ideato e realizzato oltre 60 giornate di gare ciclistiche 
internazionali, prodotto 230 ore di video, broadcast tv e streaming delle gare. 
Ha organizzato anche i Campionati del Mondo di ciclismo su strada 2020 a Imola, 
assegnando quattro titoli iridati, oltre a nove maglie tricolori in diverse rassegne di 
Campionati Italiani.

Extragiro, sotto la direzione di Marco Pavarini e Marco Selleri, opera in rete d’impresa 
con

Communication Clinic società di comunicazione, Media Relations e Public Relations 
con oltre 20 anni di esperienza nazionale ed internazionale.

Nuova Ciclistica Placci 2013 SSD arl società sportiva che da oltre 25 anni 
promuove ed organizza manifestazioni per il ciclismo giovanile, 
con base a Mordano (BO).

www.extragiro.it

COLLABORAZIONE CON ACSI

Nel 2024 parliamo del Grand Départ Tour de France dall’Italia, un evento incredibile 
che darà grandi vantaggi a tutto il territorio nazionale. 

Ma parallelamente dobbiamo parlare anche del format de L’Étape by Tour de France, 
nato come evento amatoriale di massa l’anno dopo le gesta di Claudio Chiappucci 
in maglia a pois al Sestriere nel 1992, che A.S.O. iniziò a organizzare per dare modo a 
tutti di vestire le stesse maglie dei campioni e respirare quell’unicità (dei percorsi e 
di contesto organizzativo) che questo evento sa regalare. Oggi è un format diffuso 
in tutto il mondo, L’Étape by Tour de France.

Dobbiamo gioire e sapere dire grazie per questo traguardo.
Gioire perché, analogamente alla manifestazione pro, anche gli amatori avranno per 
la prima volta in Italia la possibilità di pedalare in questo evento esclusivo a Parma, 
in Emilia-Romagna.
Dire grazie perché, ancora una volta, ci sono organizzatori - Extragiro - che sanno 
tirare fuori dal cilindro l’ennesima perla (dopo i Mondiali di Imola del 2020, il Giro 
Giovani e tanti altri eventi) che è stata un po’ per tutti la grande sorpresa di questa 
stagione amatoriale in Italia.

Per ACSI Nazionale è un grande privilegio essere parte di questo contesto.
Ma ancora di più essere parte di questo nuovo concetto e di modus operandi dello 
sport, di tutto lo sport, amatoriale e professionistico.

Perché se, come si dice in ambito ciclistico, sono i ciclisti a fare le
 gare... allo stesso modo sono le persone che organizzano 
con una certa modalità e con una certa “testa” 
a fare grandi gli eventi.

Emiliano Borgna
Vice Presidente Nazionale ACSI
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I NOSTRI PARTNER

Institutional Partner

Local Supplier & Outlet Privé
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RSE Agences Actives

Local Partner

Local Supplier

Event Organizer

Birrificio Farnese, Bread Piazza Garibaldi, Caseificio di Basilicanova, 
Caseificio Lelli Pietro Giovanni, I due Gatti, Ombre Rosse, 
Osteria Sorelle Picchi, Panino d’Artista, Pete Pan, Ruliano 
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MOBILITÀ CICLISTICA E CICLOTURISMO
I CONVEGNI DI SABATO 27 APRILE

L’Étape Parma by Tour de France è un evento unico, che lascia al territorio una legacy, 
un’eredità che si deposita nel territorio e porterà i suoi frutti con nuovi progetti. 

Anche il confronto tra stakeholder e operatori del settore nell’ambito de L’Étape 
Parma by Tour de France, con convegni e incontri, darà slancio al mondo del turismo 

e della ciclabilità.

La mobilità ciclistica come leva di attrattività �per città, 
territori e imprese

Corale Verdi – Auditorium
(ingresso dal Parco Ducale e da Vicolo Asdente)

Ospiti         

Comune di Parma - Sindaco Michele Guerra 

Responsabile Marketing Infomobility - Chiara Spaggiari  

Comune di Reggio Emilia - Direttore Area Sviluppo territoriale Paolo Gandolfi 

Scuola Normale di Pisa - Segretario generale dott. Enrico Periti

Gruppo Len - Responsabile Formazione Mobilità e Sostenibilità Rolando Cervi

Decathlon Italia - Corporate Mobility Manager  Matteo Magnoni 

Moderatore  

Ilaria Vesentini , Il Sole 24 ore

L’economia viaggia in bici. Quali strategie e competenze sono 
in campo per creare valore economico, sociale e �relazionale, 

di medio e lungo periodo, attraverso il boom della bicicletta e 
del cicloturismo.

Corale Verdi
(ingresso dal Parco Ducale e da Vicolo Asdente)

Ospiti         

Giammaria Manghi - Capo della segreteria politica della Presidenza della Regione Emilia Romagna

Umberto Mancini - Responsabile Sviluppo Internazionale Etape by Tour de France - A.S.O. 

Emiliano Borgna - Vicepresidente ACSI e Responsabile Nazionale Settore Ciclismo

Fabrizio Ravasio  - Italian Bike Festival

Pietro Cicoria -  Director of Operations  EKOI 

Moderatore  

Ilaria Vesentini , Il Sole 24 ore



IL TERRITORIO
PARMA

Parma è una delle città principali dell’antica Via Emilia, frequentata dai tempi 
dell’epoca romana da mercanti e viaggiatori. Da allora la storia di Parma si è arricchita 
ed è diventata un baricentro della cultura emiliana, italiana ed internazionale.
Quando passi da Parma scopri le sue influenze francesi, in particolare di Maria Luigia, 
moglie di Napoleone Bonaparte che qui ha vissuto e che ha dato un volto speciale 
alla città.
Se pensi a Parma, immagini alcuni dei suoi monumenti più iconici come il Duomo e 
Battistero, Il Teatro Farnese, le fontane del Parco Ducale, l’Auditorium Paganini, 
il Teatro Regio, la Cittadella.
A Parma scopri anche la sua cultura del cibo entrando nelle gastronomie, nelle 
enoteche, nei ristoranti, per trovare quei prodotti che tutto il mondo guarda, ci 
invidia e ci compra: dal Parmigiano Reggiano, al Prosciutto di Parma, il Culatello 
di Zibello, il salame di Felino, gli anolini, la torta fritta… e tanti altri prodotti e 
piatti della tradizione.
Ma non puoi dimenticare di omaggiare Giuseppe Verdi, Niccolò Paganini e Arturo 
Toscanini che da Parma hanno cambiato la musica e l’hanno portata in tutto il 
mondo.
Ecco ciò che rende unica Parma, prima sede italiana de L’Etape by Tour de France.
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IL TERRITORIO
MONTECHIARUGOLO

Dal latino Mons Clariculus, ossia “monte chiaro, spoglio di alberi”, il borgo di 
Montechiarugolo, con la sua struttura medievale, si sviluppa ai piedi dell’omonimo 
castello di Montechiarugolo, ben conservato, costruito sui resti di un vecchio nucleo 
duecentesco. Da vedere anche la chiesa di San Quintino e il Palazzo Civico. 

Qui governò per più di duecento anni la famiglia Torelli, dal 1406 al 1612. Dal 1545, 
Pomponio Torelli, grande umanista e letterato, diplomatico e ambasciatore dei 
Farnese in Italia e in Europa, trasformò il castello in una vera e propria corte.
Il 4 ottobre 1796 fu teatro della “battaglia di Montechiarugolo”, il primo scontro del 
Risorgimento italiano, in cui per la prima volta sembra sia stato usato, dalla Guardia 
Civica Reggiana, lo stendardo Tricolore.

Montechiarugolo, con dieci caseifici attivi, è zona di origine del Parmigiano 
Reggiano. Nella frazione di Monticelli Terme ci si può rilassare con le proprietà 
benefiche delle acque salsobromoiodiche e sulfuree delle Terme Borrini, attive 
dal 1925.

A Collecchio, a sud-ovest di Parma, si vive in un rapporto privilegiato con l’ambiente 
naturale, grazie alla presenza di due storici Parchi regionali, il fluviale del Taro ed i 
Boschi di Carrega. 
Meritano una visita le presenze storico-artistiche conservate a partire dall’epoca 
medioevale, quando Culliculum era possesso dei vescovi di Parma e tappa 
significativa lungo la strada Romea.
Collecchio è un esempio di sviluppo sostenibile: la grande tradizione agroalimentare 
si è coniugata con un’efficace politica di tutela ambientale.

In quest’area si collocano l’industria di trasformazione dei salumi, primo fra tutti il 
prosciutto di Parma, l’attività casearia con Parmigiano-Reggiano e la Parmalat, 
azienda leader del latte a lunga conservazione, e ancora l‘industria conserviera del 
pomodoro, che agli inizi del secondo decennio del Novecento poteva già contare 
una settantina di aziende attive nel territorio di Parma.

I collecchiesi sono il vero valore aggiunto, con una forte attitudine alla solidarietà 
sociale che si esprime in decine di associazioni di volontariato impegnate in campo 
socio-sanitario, culturale e sportivo.

IL TERRITORIO
COLLECCHI0
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IL TERRITORIO
SORBOLO MEZZANI

Dalla fusione dei comuni di Sorbolo e di Mezzani, nel 2019, nasce il Comune di 
Sorbolo Mezzani.
La Riserva Naturale Orientata “Parma Morta“ tutela l’antico alveo del Parma, dove 
scorrevano le acque del torrente prima di confluire nell’Enza fino all’Ottocento, ed è 
il fiore all’occhiello del territorio. È un autentico rifugio di specie animali e vegetali 
ormai scomparse da gran parte della pianura Padana. Sempre a Mezzani, immerso 
nel verde del fiume Po, si segnala il porto fluviale turistico.

I centri abitati che costituiscono il Comune conservano alcuni interessanti edifici, tra 
cui la Chiesa di San Michele ed il Palazzo del Vescovo a Mezzano Superiore, la chiesa 
dell’Annunciazione a Mezzano Rondani, la Chiesa della Natività della Vergine insieme 
all’oratorio delle Grazie a Mezzano Inferiore, la Chiesa di San Silvestro a Casale, il 
Torrione di Coenzo, Casa Pezzani di Sorbolo.
Di particolare interesse è la Casa delle Contadinerie di Coenzo, dove è allestito un 
museo con materiale etnografico, testimone della vita della gente della Bassa tra 
fine Ottocento e inizio Novecento.
Si segnala anche il tratto iniziale della Food Valley Bike, la ciclovia di 80 km che 
collega Parma a Busseto.

I MUSEI DEL CIBO

Sul percorso della granfondo si trovano alcuni dei  Musei del Cibo di Parma, una rete 
museale distribuita nel territorio parmense che dal Po sale fino all’Appennino.
I nove musei raccontano la storia, la cultura, le tradizioni e gli sviluppi dell’industria 
alimentare della Food Valley.
Il percorso che li unisce inizia dalla Bassa Parmense, vicino al Po, con il Museo del 
Culatello di Zibello, presso la Antica Corte Pallavicina, famosa per la cantina di 
stagionatura dei culatelli, e con il Museo del Parmigiano Reggiano di Soragna, 
ospitato in un antico “Casello” adibito per secoli alla produzione del formaggio. 
Si prosegue verso sud arrivando al Museo della Pasta e al Museo del Pomodoro,  
negli spazi dell’antica Corte di Giarola, suggestivo complesso agricolo di epoca 
medievale, sorto lungo il corso del Taro vicino a Collecchio. 
Salendo verso le colline si incontrano il Museo del Vino, nelle antiche cantine e nella 
suggestiva ghiacciaia farnesiana della Rocca di Sala Baganza, e il Museo del Salame 
di Felino, allestito in un antico edificio nel cuore di Felino. 
Il percorso prosegue arrivando al Museo del Prosciutto di Parma, all’interno dell’ex 
Foro Boario di Langhirano, principale centro di produzione di un salume unico. 
Si trovano invece in Appennino i musei dedicati al Fungo Porcino di Borgotaro IGP, 
presso il Museo delle Mura di Borgotaro, evocativo del magico mondo del bosco, e il 
Museo del Tartufo di Fragno a Calestano, ricavato nelle antiche carceri sotterranee.

CULATELLO
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LA FOOD VALLEY BIKE

Non solo granfondo e competizione: in bicicletta è possibile andare alla scoperta di 
un territorio ricco di cultura.
È possibile farlo percorrendo chilometri di pite ciclabili nella natura, in campagna, 
con percorsi naturalistici e mete da non perdere all’insegna della cultura e 
dell’enogastronomia. 
Questo è la Food Valley Bike, ciclovia della Bassa Parmense che unisce Parma a 
Busseto (PR), seguendo le piste ciclabili lungo il Grande Fiume.
La Food Valley Bike è la ciclovia più appetitosa d’Italia, attraversando per 80 km i 
luoghi del cibo, dal prosciutto di Parma al Parmigiano Reggiano e a tutte le altre 
specialità.
Da Parma si va verso Sorbolo e Mezzani, per esplorare l’Oasi Naturale Parma 
Morta, e conoscere il nuovo Centro di cultura ambientale che viene inaugurato 
proprio il 27 aprile, con apertura sabato e domenica dalle 10 alle 19 con varie iniziative 
e convegni su temi ambientali quali la presenza del lupo, dello sciacallo dorato e 
la boscoterapia. Al porto di Mezzani, invece, è possibile effettuare navigazioni 
gratuite sul fiume Po a bordo della motonave Stradivari (info sulle pagine social 
della Ciclovia della Food Valley).
Il viaggio sulla Food Valley Bike prosegue poi per Colorno, dove si può visitare la 
splendida Reggia di Colorno (Residenza reale d’Europa). Luoghi fin qui toccati anche 
dalla cicloturistica de L’Étape Parma by Tour de France.
Andando avanti lungo la Food Valley Bike, in direzione di Sissa Trecasali, si può 
degustare la Spalla Cruda di Palasone, salume risalente al Medioevo, mentre un’altra 
tappa è Roccabianca, con il suo castello, e Zibello, dove assaggiare il prelibato 
Culatello di Zibello. L’arrivo è a Busseto, nella cui frazione Roncole è nato il maestro 
Giuseppe Verdi.
Più che una pedalata, un viaggio alla scoperta di cultura, natura, tradizioni e 
gastronomia.
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L’ÉTAPE PARMA BY TOUR DE FRANCE

Due giorni di grande ciclismo nel cuore della 
Food Valley 

In attesa della prima storica Grand Départ dall’Italia, L’Étape Parma by Tour de 
France è una straordinaria occasione per immergersi nella leggenda del Tour de 

France.

L’evento ufficiale che anticipa il Tour de France in Italia.

È facile stare bene a Parma e in Emilia-Romagna.

Parma è città di storia, di arte, di musica e di sport. Fondata in epoca romana, tra 
la pianura padana e gli Appennini, ha vissuto da protagonista grandi periodi storici 
che l’hanno modellata nell’architettura e nella cultura, dai saperi delle arti a quelli 

del buon cibo.

Parma è Città Creativa Unesco per la Gastronomia. 

Tutto è memorabile, perché in Emilia-Romagna le persone sono fatte così. Alla fine 
di ogni rettilineo, vedono un traguardo. Dopo ogni curva, uno scatto sui pedali.

È facile innamorarsi di Parma e dell’Emilia-Romagna.

Welcome to Parma.



Italian
Excellence
since 1967

Per i ciclisti urbani
che vogliono 

sentirsi protetti

www.biciplus.it
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LA GRANFONDO ÉTAPE PARMA
PERCORSO LUNGO



4444

PERCORSO LUNGO
LA TABELLA DI MARCIA

km

m km km km 18 25 3 0 3 5 40

60 0,0 0,0 PARMA - PARCO DUCALE - RITROVO VIALE CENTRALE 8:45 8:45 8:45 8:45 8:45

60 0,0 140,2 PARMA - Parco Ducale -  PARTENZA h Via Centrale 8:45 8:45 8:45 8:45 8:45

68 3,4 3,4 136,8 Sottopasso h  Viale F. G. Du Tillot 8:56 8:53 8:51 8:50 8:50

134 10,1 13,5 126,7 Basilicanova h SP 16 Via Argini sud 9:30 9:17 9:12 9:08 9:05

158 2,7 16,2 124,0 : Via Vecchia di Sala 9:39 9:23 9:17 9:12 9:09

173 2,1 18,3 121,9 Bannone h SP 32 Via Pedemontana est 9:46 9:28 9:21 9:16 9:12

166 0,6 18,9 121,3 KOM Start h via Gandazzi 9:48 9:30 9:22 9:17 9:13

353 4,0 22,9 117,3 Rivalta - KOM Finish             G.P.M. h Via Rivalta 10:01 9:39 9:30 9:24 9:19

257 3,6 26,5 113,7 Lesignano dè Bagni : SP 16 Via XXV Aprile 10:13 9:48 9:38 9:30 9:24

406 5,0 31,5 108,7 Case Trombi ; SP 98 Via di Case Trombi 10:30 10:00 9:48 9:39 9:32

263 1,6 33,1 107,1 Mulazzano Ponte-Divisione percorsi : Via Cavo 10:35 10:04 9:51 9:41 9:34

285 1,5 34,6 105,6 via Cavo - KOM Start h Via Cavo 10:40 10:08 9:54 9:44 9:36

457 2,8 37,4 102,8 Maestà h Strada San Michele Cavana 10:49 10:14 9:59 9:49 9:41

613 2,5 39,9 100,3 Passo del Crocione-KOM Finish G.P.M. h Strada Le Coste 10:58 10:20 10:04 9:53 9:44

467 2,4 42,3 97,9 Urzano h Località Urzano 11:06 10:26 10:09 9:57 9:48

403 0,7 43,0 97,2 ; Strada Torione 11:08 10:28 10:11 9:58 9:49

514 3,3 46,3 93,9 Lupazzano h SP 36 Via Antreola 11:19 10:36 10:17 10:04 9:54

539 2,3 48,6 91,6 Casa Bonaparte h SP 80 Strada Prov. Di Scurano 11:27 10:41 10:22 10:08 9:57

645 3,2 51,8 88,4 Campora h Via Lagrimone 11:37 10:49 10:28 10:13 10:02

712 5,8 57,6 82,6 Lagrimone h SP 101 Via Capriglio 11:57 11:03 10:40 10:23 10:11

712 0,3 57,9 82,3 KOM Start h Via Capriglio 11:58 11:03 10:40 10:24 10:11

795 0,8 58,7 81,5 h Via Capriglio 12:00 11:05 10:42 10:25 10:13

1228 6,3 65,0 75,2 Schia - Rifugio Noè-KOM Finisk G.P.M h Via Belvedere Emilia 12:21 11:21 10:55 10:36 10:22

1273 2,8 67,8 72,4 Passo dei Caprioli h Via Belvedere Emilia 12:31 11:27 11:00 10:41 10:26

1050 2,5 70,3 69,9 Musiana Superiore h SP 65 Vioale Europa Unita 12:39 11:33 11:05 10:45 10:30

804 4,3 74,6 65,6 Tizzano Val Parma h 12:53 11:44 11:14 10:52 10:36

556 4,5 79,1 61,1 Boschetto : SP 665R Strada Prov. Massese 13:08 11:54 11:23 11:00 10:43

349 3,5 82,6 57,6 Capoponte h SP 665R Strada Prov. Massese 13:20 12:03 11:30 11:06 10:48

418 3,0 85,6 54,6 KOM Start h Strada Case Sandrini 13:30 12:10 11:36 11:11 10:53

614 1,9 87,5 52,7 Sodina ; Strada Pastorello 13:36 12:15 11:40 11:15 10:56

716 2,1 89,6 50,6 : Via Don Rodolfo Zenoni 13:43 12:20 11:44 11:18 10:59

853 1,9 91,5 48,7 Pineta di Cozzano - KOM Finish - G.P.M. h Strada Pranello 13:50 12:24 11:48 11:21 11:02

629 4,1 95,6 44,6 Pranello h 14:03 12:34 11:56 11:28 11:08

291 6,8 102,4 37,8 : SP 665R Via P. Togliatti 14:26 12:50 12:09 11:40 11:18

285 1,4 103,8 36,4 Langhirano : Strada Mattaleto - si ricongiungono i percorsi 14:31 12:54 12:12 11:42 11:20

288 0,3 104,1 36,1 KOM Start 14:32 12:54 12:13 11:43 11:21

449 4,2 108,3 31,9

Cima di Mattaleto (Case Manfredelli)                  KOM 
Finish -  G.P.M.

h Via I. Campioni 14:46 13:04 12:21 11:50 11:27

373 4,7 113,0 27,2 Barbiano h 15:01 13:16 12:31 11:58 11:34

187 4,4 117,4 22,8 Felino h Via Roma - contro senso di marcia 15:16 13:26 12:39 12:06 11:41

180 3,2 120,6 19,6 Sala Baganza h Via G. Garibaldi 15:27 13:34 12:46 12:11 11:45

137 5,4 126,0 14,2 Collecchio ; Via Strada Buca 15:45 13:47 12:57 12:21 11:54

115 1,8 127,8 12,4 Sprint Start h Strada Pilastrello 15:51 13:51 13:00 12:24 11:56

112 3,2 131,0 9,2 Sprint Finish h Strada Farnese 16:01 13:59 13:07 12:29 12:01

118 5,0 136,0 4,2 h Sottopassaggio Tangenziale sud 16:18 14:11 13:17 12:38 12:09

66 2,5 138,5 1,7 Parma : Piazzale Barbieri 16:26 14:17 13:22 12:42 12:12

58 1,1 139,6 0,6 Entrata nel Parco Ducale h 16:30 14:20 13:24 12:44 12:14

63 0,6 140,2 0,0 Parma - Parco Ducale -  Arrivo h Viale Centrale - Arrivo 16:32 14:21 13:25 12:45 12:15

Dislivello  m 2,800

L'ETAPE PARMA - TOUR DE FRANCE

Domenica 28 aprile 2024

PROVINCIA DI PARMA
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m km km km 18 25 3 0 3 5 40

60 0,0 0,0 PARMA - PARCO DUCALE - RITROVO VIALE CENTRALE 8:45 8:45 8:45 8:45 8:45

60 0,0 71,0 PARMA - Parco Ducale -  PARTENZA h Via Centrale 8:45 8:45 8:45 8:45 8:45

68 3,4 3,4 67,6 Sottopasso h  Viale F. G. Du Tillot 8 :56 8 :53 8 :51 8 :50 8 :50

136 1 0,1 1 3,5 57,5 Basilicanova h SP 16 Via Argini sud 9 :30 9 :1 7 9 :1 2 9 :08 9 :05

155 2,7 1 6 ,2 54,8  : Via Vecchia di Sala 9 :39 9 :23 9 :1 7 9 :1 2 9 :09

173 2,1 1 8 ,3 52,7 Bannone h SP 32 Via Pedemontana est 9 :46 9 :28 9 :21 9 :1 6 9 :1 2

165 0,6 1 8 ,9 52,1 KOM Start h Via Gandazzi 9 :48 9 :30 9 :22 9 :1 7 9 :1 3

353 4,0 22,9 48,1 Rivalta - KOM Finish      G.P.M. h Via Rivalta 1 0:01 9 :39 9 :30 9 :24 9 :1 9

257 3,6 26 ,5 44,5 Lesignano dè Bagni : SP 16 Via XXV Aprile 1 0:1 3 9 :48 9 :38 9 :30 9 :24

406 5,0 31 ,5 39,5 Case Trombi ; SP 98 Via di Case Trombi 1 0:30 1 0:00 9 :48 9 :39 9 :32

263 1 ,6 33,1 37,9 Mulazzano Ponte-Divisione percorsi ; Via Di Case Trombi 1 0:35 1 0:04 9 :51 9 :41 9 :34

265 1 ,0 34,1 36,9 Langhirano h Via A. Fratti 1 0:38 1 0:06 9 :53 9 :43 9 :36

266 0,5 34,6 36,4 Si ricongiungono i percorsi h Strada Mattaleto - si ricongiungono i percorsi 1 0:40 1 0:08 9 :54 9 :44 9 :36

288 0,2 34,8 36,2 KOM Start h Strada Mattaletto 1 0:41 1 0:08 9 :54 9 :44 9 :37

449 4,2 39 ,0 32,0
Cima Mattaleo (Case Manfredelli)                                  
KOM Finish- G.P.M

h Via I. Campioni 1 0:55 1 0:1 8 1 0:03 9 :51 9 :43

373 4,8 43,8 27,2 Barbiano h 1 1 :1 1 1 0:30 1 0:1 2 1 0:00 9 :50

187 4,3 48 ,1 22,9 Felino h Via Roma - contro senso di marcia 1 1 :25 1 0:40 1 0:21 1 0:07 9 :57

177 3,2 51 ,3 19,7 Sala Baganza h Via G. Garibaldi 1 1 :36 1 0:48 1 0:27 1 0:1 2 1 0:01

137 5,5 56,8 14,2 Collecchio ; Via Strada Buca 11:54 11:01 10:38 10:22 10:10

118 1 ,7 58 ,5 12,5 Sprint Start h  Strada Pilastrello 1 2:00 1 1 :05 1 0:42 1 0:25 1 0:1 2

112 3,2 6 1 ,7 9,3 Sprint Finish h Strada Farnese 1 2:1 0 1 1 :1 3 1 0:48 1 0:30 1 0:1 7

57 5,2 6 6 ,9 4,1 h Sottopassaggio Tangenziale sud 1 2:28 1 1 :25 1 0:58 1 0:39 1 0:25

51 3,5 7 0,4 0,6 Entrata nel Parco Ducale h 1 2:39 1 1 :33 1 1 :05 1 0:45 1 0:30

51 0,6 7 1 ,0 0,0 Parma - Parco Ducale -  Arrivo h ARRIVO 1 2:41 1 1 :35 1 1 :07 1 0:46 1 0:31
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L'ETAPE PARMA by TOUR DE FRANCE

Domenica 28 aprile 2024

LA GRANFONDO ÉTAPE PARMA
PERCORSO CORTO, GOURMET
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PERCORSO CORTO
LA TABELLA DI MARCIA

km

m km km km 18 25 3 0 3 5 40

60 0,0 0,0 PARMA - PARCO DUCALE - RITROVO VIALE CENTRALE 8:45 8:45 8:45 8:45 8:45

60 0,0 71,0 PARMA - Parco Ducale -  PARTENZA h Via Centrale 8:45 8:45 8:45 8:45 8:45

68 3,4 3,4 67,6 Sottopasso h  Viale F. G. Du Tillot 8 :56 8 :53 8 :51 8 :50 8 :50

136 1 0,1 1 3,5 57,5 Basilicanova h SP 16 Via Argini sud 9 :30 9 :1 7 9 :1 2 9 :08 9 :05

155 2,7 1 6 ,2 54,8  : Via Vecchia di Sala 9 :39 9 :23 9 :1 7 9 :1 2 9 :09

173 2,1 1 8 ,3 52,7 Bannone h SP 32 Via Pedemontana est 9 :46 9 :28 9 :21 9 :1 6 9 :1 2

165 0,6 1 8 ,9 52,1 KOM Start h Via Gandazzi 9 :48 9 :30 9 :22 9 :1 7 9 :1 3

353 4,0 22,9 48,1 Rivalta - KOM Finish      G.P.M. h Via Rivalta 1 0:01 9 :39 9 :30 9 :24 9 :1 9

257 3,6 26 ,5 44,5 Lesignano dè Bagni : SP 16 Via XXV Aprile 1 0:1 3 9 :48 9 :38 9 :30 9 :24

406 5,0 31 ,5 39,5 Case Trombi ; SP 98 Via di Case Trombi 1 0:30 1 0:00 9 :48 9 :39 9 :32

263 1 ,6 33,1 37,9 Mulazzano Ponte-Divisione percorsi ; Via Di Case Trombi 1 0:35 1 0:04 9 :51 9 :41 9 :34

265 1 ,0 34,1 36,9 Langhirano h Via A. Fratti 1 0:38 1 0:06 9 :53 9 :43 9 :36

266 0,5 34,6 36,4 Si ricongiungono i percorsi h Strada Mattaleto - si ricongiungono i percorsi 1 0:40 1 0:08 9 :54 9 :44 9 :36

288 0,2 34,8 36,2 KOM Start h Strada Mattaletto 1 0:41 1 0:08 9 :54 9 :44 9 :37

449 4,2 39 ,0 32,0
Cima Mattaleo (Case Manfredelli)                                  
KOM Finish- G.P.M

h Via I. Campioni 1 0:55 1 0:1 8 1 0:03 9 :51 9 :43

373 4,8 43,8 27,2 Barbiano h 1 1 :1 1 1 0:30 1 0:1 2 1 0:00 9 :50

187 4,3 48 ,1 22,9 Felino h Via Roma - contro senso di marcia 1 1 :25 1 0:40 1 0:21 1 0:07 9 :57

177 3,2 51 ,3 19,7 Sala Baganza h Via G. Garibaldi 1 1 :36 1 0:48 1 0:27 1 0:1 2 1 0:01

137 5,5 56,8 14,2 Collecchio ; Via Strada Buca 11:54 11:01 10:38 10:22 10:10

118 1 ,7 58 ,5 12,5 Sprint Start h  Strada Pilastrello 1 2:00 1 1 :05 1 0:42 1 0:25 1 0:1 2

112 3,2 6 1 ,7 9,3 Sprint Finish h Strada Farnese 1 2:1 0 1 1 :1 3 1 0:48 1 0:30 1 0:1 7

57 5,2 6 6 ,9 4,1 h Sottopassaggio Tangenziale sud 1 2:28 1 1 :25 1 0:58 1 0:39 1 0:25

51 3,5 7 0,4 0,6 Entrata nel Parco Ducale h 1 2:39 1 1 :33 1 1 :05 1 0:45 1 0:30

51 0,6 7 1 ,0 0,0 Parma - Parco Ducale -  Arrivo h ARRIVO 1 2:41 1 1 :35 1 1 :07 1 0:46 1 0:31
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L'ETAPE PARMA by TOUR DE FRANCE

Domenica 28 aprile 2024 km

m km km km 18 25 3 0 3 5 40

60 0,0 0,0 PARMA - PARCO DUCALE - RITROVO VIALE CENTRALE 8:45 8:45 8:45 8:45 8:45

60 0,0 71,0 PARMA - Parco Ducale -  PARTENZA h Via Centrale 8:45 8:45 8:45 8:45 8:45

68 3,4 3,4 67,6 Sottopasso h  Viale F. G. Du Tillot 8 :56 8 :53 8 :51 8 :50 8 :50

136 1 0,1 1 3,5 57,5 Basilicanova h SP 16 Via Argini sud 9 :30 9 :1 7 9 :1 2 9 :08 9 :05

155 2,7 1 6 ,2 54,8  : Via Vecchia di Sala 9 :39 9 :23 9 :1 7 9 :1 2 9 :09

173 2,1 1 8 ,3 52,7 Bannone h SP 32 Via Pedemontana est 9 :46 9 :28 9 :21 9 :1 6 9 :1 2

165 0,6 1 8 ,9 52,1 KOM Start h Via Gandazzi 9 :48 9 :30 9 :22 9 :1 7 9 :1 3

353 4,0 22,9 48,1 Rivalta - KOM Finish      G.P.M. h Via Rivalta 1 0:01 9 :39 9 :30 9 :24 9 :1 9

257 3,6 26 ,5 44,5 Lesignano dè Bagni : SP 16 Via XXV Aprile 1 0:1 3 9 :48 9 :38 9 :30 9 :24

406 5,0 31 ,5 39,5 Case Trombi ; SP 98 Via di Case Trombi 1 0:30 1 0:00 9 :48 9 :39 9 :32

263 1 ,6 33,1 37,9 Mulazzano Ponte-Divisione percorsi ; Via Di Case Trombi 1 0:35 1 0:04 9 :51 9 :41 9 :34

265 1 ,0 34,1 36,9 Langhirano h Via A. Fratti 1 0:38 1 0:06 9 :53 9 :43 9 :36

266 0,5 34,6 36,4 Si ricongiungono i percorsi h Strada Mattaleto - si ricongiungono i percorsi 1 0:40 1 0:08 9 :54 9 :44 9 :36

288 0,2 34,8 36,2 KOM Start h Strada Mattaletto 1 0:41 1 0:08 9 :54 9 :44 9 :37

449 4,2 39 ,0 32,0
Cima Mattaleo (Case Manfredelli)                                  
KOM Finish- G.P.M

h Via I. Campioni 1 0:55 1 0:1 8 1 0:03 9 :51 9 :43

373 4,8 43,8 27,2 Barbiano h 1 1 :1 1 1 0:30 1 0:1 2 1 0:00 9 :50

187 4,3 48 ,1 22,9 Felino h Via Roma - contro senso di marcia 1 1 :25 1 0:40 1 0:21 1 0:07 9 :57

177 3,2 51 ,3 19,7 Sala Baganza h Via G. Garibaldi 1 1 :36 1 0:48 1 0:27 1 0:1 2 1 0:01

137 5,5 56,8 14,2 Collecchio ; Via Strada Buca 11:54 11:01 10:38 10:22 10:10

118 1 ,7 58 ,5 12,5 Sprint Start h  Strada Pilastrello 1 2:00 1 1 :05 1 0:42 1 0:25 1 0:1 2

112 3,2 6 1 ,7 9,3 Sprint Finish h Strada Farnese 1 2:1 0 1 1 :1 3 1 0:48 1 0:30 1 0:1 7

57 5,2 6 6 ,9 4,1 h Sottopassaggio Tangenziale sud 1 2:28 1 1 :25 1 0:58 1 0:39 1 0:25

51 3,5 7 0,4 0,6 Entrata nel Parco Ducale h 1 2:39 1 1 :33 1 1 :05 1 0:45 1 0:30

51 0,6 7 1 ,0 0,0 Parma - Parco Ducale -  Arrivo h ARRIVO 1 2:41 1 1 :35 1 1 :07 1 0:46 1 0:31
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LA CICLOTURISTICA
SABATO 27 APRILE

Partenza ore 10.15
Partenza e arrivo - Parco Ducale Parma 

Visita all’Acquario di Mezzani, al Museo delle Contadinerie. 
Passaggio dalla Reggia di Colorno

Pasta Party a Sorbolo Mezzani

Partenza ore 10.00
Partenza e arrivo - Parco Ducale Parma 

Pasta Party a Sorbolo Mezzani e rientro a Parma
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Reggia di ColornoReggia di Colorno
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Partenza

Arrivo
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Punto d’interesse

Ristoro

Percorso 57.3 km

Food Valley Bike

Rientro percorso 25 km

Parco Naturale Orientato 
Parma Morta
Parco Naturale Orientato 
Parma Morta
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Turistico di Mezzani
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Acquario del bacino 
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del fiume Po

Corte San GiorgioCorte San Giorgio

Rientro 
percorso corto
Rientro 
percorso corto

L’ÉTAPE PARMA BY TOUR DE FRANCE – Sabato 27 aprile 2024
CICLOTURISTICA FOOD VALLEY BIKE  – 57.3 KM – DISLIVELLO +248 MP A R M A

Cicloturistica Family & Kids

Cicloturistica Food Valley Bike



ALPA
light urban wagon

www.sumbicycles.com
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