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A tutte le persone capaci di esprimersi liberamente
e a tutte quelle che stanno ancora imparando a farlo.

Carmen Mateo 

Al verbo POTERE, in tutte le sue coniugazioni.
A tutte le persone che, ogni giorno, mi insegnano a coniugarlo.

Paco Ortega



Forse ti è capitato di pensare che 
esprimere i tuoi desideri.

NON POTEVI



Be’, la sai una cosa? PUOI.



Puoi AMARTI cosí come sei, e non IMPORTA  se gli altri non ti amano allo stesso modo.



Puoi ARRABBIARTI  se qualcosa non ti riesce come speravi. E puoi RIPROVARE : magari la prossima volta verrà meglio.



Puoi SENTIRTI
diverso dagli altri, 

anche se in fondo 

vi SOMIGLIATE 

piú di quanto tu creda.



Puoi FARE  tutte le domande che ti vengono in mente,

ma non sempre OTTERRAI  tutte le risposte.



Puoi PIANGERE  se cadi

e se non RIESCI  a cadere.



Puoi DIRE  ciò che pensi anche quando

CREDI  che la tua opinione non sia importante.



e di quelle piú piccole.Puoi AVERE PAURA delle cose piú grandi



Puoi DUBITARE  e sbagliare, anche se non sempre potrai RIMEDIARE  ai tuoi errori.



Puoi SENTIRE  una tempesta dentro di te

anche quando il sole SPLENDE  nel cielo.



Puoi SPEZZARTI.
Anche le pietre piú dure si SPACCANO.



Puoi LOTTARE
contro le ingiustizie,

anche se a volte

non sarai tu a VINCERE.



Puoi SOGNARE  cose incredibili che forse non ACCADRANNO  mai,  

o forse sí.



Ma soprattutto puoi SENTIRE  ciò che vuoi,

puoi AMARE  chi vuoi  

e puoi VIVERE  a modo tuo.
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